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UVODNI UVAHA

Vysvétleni konceptu atomickych navyki dle Jamese Cleara

1. Udélejte to zirejmé: Prvnim krokem k vytvoreni dobrého navyku je udélat ho zrejmym,
snadno viditelnym a snadno dostupnym.

2. Udélejte to atraktivni: Navyky, které jsou atraktivni a prinaseji okamzité uspokojeni,
jsou pravdépodobnéjsi k udrzeni.

3. Udélejte to snadné: Cim snazsi je navyk vykonat, tim pravdépodobnéji bude
realizovan.

4. Udélejte to uspokojivé: Kazdy navyk by mél byt doprovazen néjakou formou odmeény,
ktera posiluje jeho udrZeni.



UVODNI UVAHA - ATOMIC HABITS

e Mala 1% zlepseni v kazdodennich rutinach uciteld, jako je priprava na hodinu,
hodnoceni nebo komunikace, mohou mit velky dopad.

e [ kdyz se zpocatku zdaji byt zanedbatelnd, pri konzistentnim uplatinovani se kumuluji a
v dlouhdobém horizontu vedou ke znacnému zlepsSeni.

e Drobné zmény se stanou navyky, ¢cimz ucitelé budou mit vyhodu.



Nékteré zminéné programy jsou placené nebo maji omezené funkce ve free verzi,

vybér je zaméren zjm. na jednorazovy nakup.
Investice do programii nam umozni ziskat zpét €as ztraceny opakovanymi rutinami
Zastaralé nastroje mohou vést k frustraci, méli bychom volit efektivnéjsi reSent

Prednaska nabizi soukroma reseni, korporatni poptavka by mohla vést k vyhodnym

<

slevam na multilicence




Oblasti zlepseni - Efektivni nastroje na:

ZPRACOVANI TEXTU - od ptipravy vyukovych materiald, opravovani eseji az po akademické psani.
VEDENI A PROPOJOVANI POZNAMEK - Organizovani a propojovani poznamek, napadd, tryvki a
komentail je klicova pro ucitele, ktefi musi zvladat rozsahlé mnozstvi informaci z rtiznych zdroju.
CITACE TEXTU - Nastroje pro spravu citaci $etif ¢as, minimalizuji chyby a udrzuji konzistenci p¥i

psani odbornych praci a vyukovych materiali pro studenty. I l:

A\

EMAILOVA KOMUNIKACE - Nové nebo updadované funkece, tfidéni mailt podle priority.




ROZSIROVANI TEXTU (TEXT EXPANDER)

Programy pro automatické vkladani textu do dokumenti a emailt.
Usnadnuji opakované psani stejnych frazi a tryvkd.

ZvySuji produktivitu a Setri cas.

Univerzalni pouziti v riiznych aplikacich (desktopové i webové).
Moznost vkladani strukturovaného textu (tabulky, formatovani).
Dynamické prvky (datum, obsah schranky).

Kontextové menu pro snadny vybér polozek.




ROZSIROVANI TEXTU (TEXT EXPANDER)
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ROZSIROVANI TEXTU (TEXT EXPANDER)

Rocket typist (placeny, minimalisticky)
https://www.witt-software.com/rockettypist/

Keyboard Maestro (placeny, sofistikovany)
https://arc.net/l/quote/ayktmrli

Espanso (open-source pro Windows)

https://espanso.org/

Text Blaze (freewarovy pro Windows)
https://blaze.toda



https://www.witt-software.com/rockettypist/
https://arc.net/l/quote/ayktmrli
https://espanso.org/
https://blaze.today/

Clipboard manager (Schranka s paméti)

Umoznuje vam ukladat a spravovat text, kod a odkazy, které jste vykopirovali.
Mnoho clipboard managerti umoZiuje vést soubor se zaznamem (treba i
zalohovanym v cloudu), takzZe se ke svym clipboardovym datiim miiZeme dostat i
0 meésice nazpét.

K dispozici jsou freewarové i placené programy.

PRIKLADY PROGRAMU: CopyQ, ClipboardFusion, Alfred




Clipboard manager (Schranka s paméti)

PRIKLADY PROGRAMU

CopyQ (free)
https://hluk.github.io/CopyQ/

ClipboardFusion (placené)

https://www.clipboardfusion.com/
Alfred(free omezena verze / plna placena verze - APPLE)

https://www.alfredapp.com



https://hluk.github.io/CopyQ/
https://www.clipboardfusion.com/
https://www.alfredapp.com/

Optické rozpoznavani znaku (OCR)

Co je to OCR?

Programy pro extrahovani textu z obrazkt a PDF soubort.
UZiteCné pro skenovani knih, dokumentu a dalSich materialt ve vysoké
kvalité.

Podporuje Cestinu a slovenstinu.

Umoznuje sdileni s kolegy, pripadné i studenty.




Optické rozpoznavani znaku (OCR)

Praktické nastroje OCR

TESSERACT:

Bezplatny open-source nastroj pro rozpoznavani textu.
Podporuje Sirokou skalu jazykt, vcetné Cestiny a slovenstiny. I—
Dostupny pro rizné platformy (Windows, macOS, Linux).




Optické rozpoznavani znaku (OCR)

Praktické nastroje OCR

ADOBE SCAN

Mobilni aplikace pro skenovani dokumenti pomoci kamery telefonu.
Automaticky rozpoznava rozméry stranky a optimalizuje kvalitu dokumentu.
Uklada skeny do PDF souborti pro snadné sdileni.

Mobilni aplikace je ke stazeni v:

App store (Apple) I_ —I

https://apps.apple.com/cz/app/adobe-scan-skener-pdf-ocr/id1199564834?l=cs
Google play (Android telefony)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.scan.android&hl=cs



https://apps.apple.com/cz/app/adobe-scan-skener-pdf-ocr/id1199564834?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.adobe.scan.android&hl=cs

Programy pro vedeni a propojovani poznamek




Programy pro vedeni a propojovani poznamek

Kartotékovy systém (Systém Zettelkasten)

Rozvinuty a Siroce pouZivany sociologem Niklasem Luhmannem (1927-1998)

Jedna se o systém organizace mysSlenek a informaci zaloZeny na pouziti poznamek jako
karet.

Kazda karta obsahuje jednu myslenku nebo informaci a karty jsou navzajem propojeny

pomoci klicovych slov a tagli (#).




Programy pro vedeni a propojovani poznamek

OBSIDIAN:

Grafické zobrazeni poznamek a jejich propojenti.
Hierarchizace a propojovani poznamek.

Vyhledavani skrytych spojeni mezi poznamkami.

Rozsah pluginti pro vylepseni funkci.

Dostupny pro vSechny operacni systémy a mobilni zatizeni.
Open-source s moznosti ukladani dat na vami zvolené misto.

https://obsidian.md/



https://obsidian.md/
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Programy pro vedeni a propojovani poznamek

NOTION (free omezena verze / plna placena verze)

Vytvareni vysoce strukturovanych poznamek.

Spoluprace v tymech s Kanban systémem.

Preména poznamek na webové stranky bez programovani.

Al nastroje na rozsifovani textli a reSeni vypocetnich uloh.
Dostupny pro vSechny operacni systémy a mobilni zarizeni.
UmoZnuje i ze strukturované poznamky vytvorit webovou stranku.

https://www.notion.so/




NOTION
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Programy pro vedeni a propojovani poznamek

Apple Notes (Soucast Apple ekosystému, nedostupna pro Windows a Android)

Prakticka integrace s ekosystémem Apple pro snadné sdileni a pristup k poznamkam.
Dynamické slozky, seznamy, tabulky a skenovani dokumentt pro usporadani a ukladani
informaci.

Vhodny pro zakladni poznamkovani a organizaci ukolu.

Zakladni aplikace na vSech zarizenich Apple.

S kazdym updatem se vylepsSuji stavajici a pridavaji nové funkce.




APPLE NOTES
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Citation management software

(Software pro spravu citaci)

Umoznuje vam ukladat a spravovat citace a reference.
Mnoho programi pro spravu citaci vam pomuze automaticky generovat citace ve spravném formatu (APA, MLA, Turabian, Harvard)

Priklady programii:
Zotero (free)

https://www.zotero.org/

Mendeley
https: //www.mendeley.com/reference-management/reference-manager/
EndNote (placena verze)

https://endnote.com/



https://www.zotero.org/
https://www.mendeley.com/reference-management/reference-manager/
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Microsoft Office 365 pro zaméstnance univerzity

UziteCné funkce Outlooku:
Dynamické slozky: Automatické tridéni emailti dle predmeétu, slov nebo adresata.
Zvyraznéni emailii: Automatické zvyraznéni emailti dle definovanych kritérii.
Archivovani a odkladani: Snadné archivace vyresenych emailt a odkladani méné
urgentnich emailt.

Profily: Rozdéleni emailli do striktné pracovnich a soukromych profili.
Planované odeslani: Planovani odeslani emailu v konkrétni den a cas.
Pristup odkudkoliv: Online pristup k emailiim a aplikacim MS Office 36
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ZAVER

Existuje mnoho programi, které vam pomohou zefektivnit vasi praci.
Nejlepsi programy pro vas budou zaviset na vasSich individualnich potrebach
a preferencich.

Drobné 1% zmény v kazdodennich rutinach, mohou mit dlouhodobé velky
prinos.

VyzkousSejte rizné programy a zjistéte, které programy vam nejlépe vyhovuyj
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